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女性組合員学習会では、「 への女性参画の必要性」と終活

カウンセラーによる「エンディングノートの残し方」について

の講演でした。誰にでも予告なく訪れるラストステージ。その

時に伝えておきたい事は？終活とは、今までの人生の棚卸し。

気持ちに整理をつけて、リセットし、残りの人生を新たに考え

て生きる事。今一番興味のあるテーマでした。周りには潔く終

活している人もいます。私は「いつか、そのうちに」と後回し。

「今でしょ！」と言われそうな気がします。

関屋 美香代

月 日（金）に京都府女性協議会より 名

の方が那珂川支店“ちゃぐりん食堂”の視察に訪問

されました。 筑紫の概要や女性部の活動などを

発表し、ちゃぐりん食堂の会場の様子や調理室な

どを見学後、皆さんにカレーライスを食べてもら

いました。短い時間でしたが喜んでいただき和気

あいあいとした交流会で情報の交換会を行う事が

できました。

古川 徳子

月 日（月）“厳木環境芸術の森”へ 名、

大型バスでの屋外研修でした。今年は紅葉が望めず残

念でしたが、施設の方から詳しい説明を聞き、写真を

撮りながら散策をし、「良く作られているね！」など

と話しながら景色を楽しみました。昼食は“磯の屋”

で新鮮なお刺身をいただきとてもおいしかったです。

“伊都菜彩”と“村岡総本舗”で試食をし、たくさん

買い物をし、楽しい１日でした。

森山 由美子



月 日（水）「エーコープこめ油講習会」を行い

ました。講師よりこめ油の説明を聞き、体にとても良

い商品だと教えてもらいました。次に、料理講習の講

師より作り方のコツ等を教えてもらいながら調理をし

ました。“ひとくちチキンカツ”は、カラッと揚がって

いて、“揚げ焼きナスとシャキシャキ乾物和サラダ”

は、こめ油とらっきょう酢だけでとても良い味付けに

なり、こめ油を加えて炊いたご飯もふっくらおいしく

て、油ものばかりでしたが、胃もたれすることなく皆

さん完食できました。

平島 早百合

９月６日（金）賑やかな声が支店に広がります。「家の光」

の記事を活用した“フラワーボールペン作り”に“早口こ

とば ”、“ボディリズム”等、実践し、日頃やらない事を楽し

んで取り組み、不器用ながらも自作の花柄ペンに笑みが出

る支店活動でした。

月 日（金）素晴らしい秋晴れの中、糸島満喫の屋

外研修へ出発です。絶対に外せない“伊都菜彩”での買い

物に、“グローカルホテル”のビュッフェにお腹いっぱい！

見学や試飲も堪能して大いに親睦を深めてリフレッシュの

日でした。

松永 利恵子

秋晴れの気持ちの良い朝、私達、筑紫支店女性部は、秋月

の梨狩りへ ！「袋がパーンと張ったものが大きいです

よ。」等の説明を受け、皆のレジ袋もすぐにパーンとふくれ

重たい重たい。その後、近くの直売所に行き、ほどよくお腹

が空いた頃、エッ！こんな住宅地に隠れ家的な素敵なレス

トランが‼次々と出てくるオシャレなプレートランチにそ

の都度感動したり分析したり、途絶える事のない会話と笑

い。そしてお腹もパーン 笑 の楽しい屋外研修でした。

楢木 真貴子



第 回趣味文化グループ活動発表会に沢山のご参加ありがとうございました。素敵な作品を会場

一杯に展示していただき、ステージでは華やかなドレスを身にまとい、ＪＡ筑紫女性部のスター誕生

にびっくりしました！堂々とした歌声、体力、度胸に感動です。 階では、農の生け花研究会のフク

ロウが応援してくれていました。わくわくトキメク、年に 度の発表会。生き生きと若々しく活動出

来る場です。これからも多くの方に参加して楽しんでいただけたらと思います。

有働 道子

月は、部員の中の手芸の先生から「壁掛けまね

き猫」を教えていただきました。型紙を切り、それ

に合わせて布を切り、ボンドで貼り付けていきま

す。簡単なようですがなかなか難しく、気づくと

時間ほどたっていました。でも皆さんも私も満足

で、良い招き猫の壁掛けが出来たと思います。

月には屋外研修で果物狩りに行ってきまし

た。梨は残念ながら終わっていましたが、柿狩りを

楽しみました。天候も良く皆さん楽しんでくれてい

ました。

八尋 末子



月 日（木）ＪＡ筑紫本店 階
講師：コント山口君と竹田君
演台：「生かされて生きる笑える人生」

～家族や社会で役立つ付き合い方やコミュニケーションの取り方～

「別府鉄輪温泉を堪能 山水館に泊まる大分 泊 日」
班 月 日（火）～ 日（水）

大野城・太宰府・山口・二日市・春日
班 月 日（水）～ 日（木）

御笠・山家・筑紫・那珂川・安徳・南畑

月 日（木）「クラフトテープのかご作り」を

行いました。講師は部員の武末さんです。事前準備は

連絡員で行いました。皆さん自分の好きな色のテー

プを選び編んでいきます。手ほどきを受けながら作

り上げていきました。出来上がらなかった方は家に

持ち帰って作りました。クラフトテープのかごは何

個あってもいいものですね。とても楽しいひととき

でした。

川﨑 靜恵

令和６年も残り１ヶ月となり、年々早さを感じます。今年も支店

活動お疲れ様でした。又、令和７年も様々な支店活動を期待してい

ます。 広報委員一同

月 日（金）“藤井養蜂場のはちみつ”と“九鬼

産業のごま”の商品研修を行いました。ごまは、煎り

方によって味が大きく左右されるなど興味津々な内容

でした。

月 日（水）秋晴れの下、みかん狩りへ行き

ました。試食をしながら「あの木がおいしいよ。」「こ

っちの木が甘いよ。」など話しながらみかん狩りを楽し

みました。

月 日（金）キムチ作りを行いました。白菜の

下漬けの方法など先生への質問で盛り上がり、チヂミ

も焼いてみんなで美味しくいただきました。

鬼倉 惠美子

女性部インスタグラムです♪

お気軽にフォローお願いします！

ふれあいの旅

家の光三誌・日本農業新聞ご愛読者の集い


