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月 日（水）に筑紫野市カミーリヤにて合同活動で

料理講習会を行いました。旬のレンコンを使った鰻丼、さ

つま芋を使ったチーズケーキ、ワカメと麩のお吸い物を作

りました。また、持ち寄りで大根と人参の甘酢漬け、甘酒

で作ったコールスロー。全部で 品のフルコースに笑顔の

花が咲き、美味しくただきました。

永田 弘子

月 日（水）に合同活動で「永利牧場まきばの家」

へ行き、牛乳を使って塩分控えめの「乳和食料理」を作っ

てきました。その後、参拝すると若返るという「かえる寺」

に立ち寄り、気持ちだけはフレッシュになって帰ってきま

した。

月 日（水）には部員の上野さんに「おしゃれしめ

縄作り」をご指導いただき、それぞれに個性あふれる素敵

なしめ縄が出来上がり、新年を迎えることができました。

私たちは今後も仕事や子育てをしながら、また女子力も

していきたいと思っています。一緒に活動を楽しみた

い「アナタ！！」ぜひお待ちしています。

岩瀬 由美

ごごあいさつ

春の暖かさを感じる今日この頃です。

コロナウイルス感染防止に伴う規制が解除され各支店では色々な活動が行わ

れたことに嬉しく思います。

今年度は、Ｊ 筑紫女性部 周年を迎え素晴らしい記念行事を行うことが

出来ました。また４年振りのふるさとまつり、ふれあいの旅など沢山の行事に

参加、ご協力を頂き無事に終わることが出来ましたことに感謝申し上げます。

これからもＪ を拠り所にふれあいの場となることを願っております。

女性部長 古川 徳子女性部長

農業関係グループ

フレッシュミズ



太宰府支店店（太宰府中央支店・太宰府支店・水城支店・榎寺出張所・向佐野支店）店）

月 日（火）に「本格キムチ作り」を行いました。

講師は崔
チェ

祥玉
サンオク

先生。先生が用意してくれた白菜の塩漬けに、

粉唐辛子、アミの塩辛、餅米のり等を混ぜ合わせたヤンニョ

ムを塗りつけ、 ヶ月寝かせると美味しいキムチのできあが

りです。そして、大根のナムルと韓国スイーツのホットクを

作り、先生お手製のキムチとシレギクク（白菜スープ）を試

食。私には少し辛かったですが、ホットクでホッとしてとて

も美味しかったです。 平島 小百合

御笠支店店（御笠支店・阿志岐出張所）

月 日（火）にＴＯＴＯミュージアムへ。私たちの住まいに欠かせないトイレ。清潔さ、

便利さ、美しさにこだわった軌跡に感銘を受けました。

月 日（火）は宗像大社初詣で本年の穏やかな日々を唯々祈願しました。

その日その時の貴重な体験を皆で共有する楽しさは格別なものです。

両日ともに美味しい昼食に舌鼓をうち、地元の買い物を両手に歓声を上げて、これぞ女性部バス

ハイクを満喫しました。 松永 利恵子

山口支店店（山口支店・針摺支店）店）

月 日（木）に家の光記事活用「生米パン作り」を行い

ました。部員の皆さんから「米でパンが作れるとー？」と疑問

の声。作り方の説明を聞き、いざ作業開始！ワイワイガヤガヤ

みんな楽しそうです。分量を量り、ミキサーにかけオーブンへ。

焼き上がるまでの間に「甘酒コールスロー」を作りました。

パンが焼き上がり、さぁ実食です！生米パンはもちもちでお

いしく、甘酒コールスローもおいしく、皆完食。どちらも上手

に出来、皆さん満足です。次はおうちで作ってみましょう！

八尋 末子



春日支店店（春日支店・光支店・日の出支店・大土居支店・春日市役所内出張所・春日南支店）店）

月 日（水）に春日警察署生活安全課から来ていただき「ニセ電話詐欺講習会」を行いました。

名の参加があり、署員さんによる実例を交えながらのユーモアあふれた講習内容に、部員の皆さん

は爆笑しながらも、うなずいていました。その後、４年ぶりに新年会を兼ねた会食を行い、久しぶりの

歓談で楽しい時間はあっという間に過ぎました。 鬼倉 惠美子

那珂川支店店（那珂川支店・片縄支店）

月 日（木）に屋外研修に行きました。まず伊都菜彩

で買い物。糸島の新鮮野菜、魚等があり、皆さんたくさん買

って満足そうでした。昼食は古民家作りのお店で新鮮なお刺

身、天ぷら等の和食料理を堪能し、各席での話しも弾み楽し

いひと時を過ごしました。予定していた護国神社参拝は雨で

中止になり、福岡市科学館へ。ドームシアター館内ではシー

トを倒し、フラットな状態で空を見上げてゆったりした気分

でプラネタリウムを鑑賞しました。星座の天体ショーが満天

に展開し、素晴らしく臨場感があって美しく、宇宙や星座が

よく出来ていて、とてもきれいで感動しました。帰りのバス

の中でも会話が弾み、楽しい 日でした。

中山 寿美子

安徳支店

月 日（月）はクリスマス、お正月前と

いうことで、カラフルな「おしゃれしめ縄作り」

を行いました。まず、飾りを選びカラーの縄にア

レンジしていきますが、不思議と人が選んだ飾

りが気になります（笑）

材料を変えればクリスマスバージョンやお正月

バージョンに楽しめるしめ縄です。十人十色、モ

ダンで個性的なしめ縄ができました。

関屋 美香代

倉 惠美



『第 回女性部通常総会』・『リーダー学習会』

◇令和 年 月 日（金）

◇ＪＡ筑紫本店 階

合合合合合合合合合計計計計計計計計計計計計計計計

フードドライブとは、ご家庭で眠っている食べきれない食品を持ち寄り、必要としている方に寄付する

活動です。集まった食品は、認定 法人チャイルドケアセンターを通じて管内の子ども食堂等の食

材を必要とする団体に寄付し、地域を支える活動につなげていきます。

季節品注文 （月）～３ （火）

・漬け物の素 ・はちみつ ・ゼリー

・作業着、長靴類

お気軽にフォローしてください！

ＪＡ筑紫女性部 インスタグラム

各支店でいろいろな事に挑戦されたり、また、多くの事を学んだりと皆さんも楽しい時間

を過ごせたと思います。

皆様のご協力で、令和 年度の広報委員会活動も無事に終える事ができました。誠にあり

がとうございました。来年度も健康で楽しく笑顔あふれる一年にしたいと思います。

広報委員一同

各支店でい

編集後記

ブとは、ご家庭で眠っている食べきれない食品を持ち寄り、必要としている

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご 力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力あああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががとととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし

・プロハーブ化粧品


